Mokykloje patiriamu patyciy pada-
riniai gali buati [abai rimdi. Jie engia-
mam moksleiviui gali sukelti neri-
ma, neigiamai paveikd pasitikéjima
savimi ir mokymosi rezultatus ar
net paskatinti norg save zaloti. Tad
kaip uzkirsti kelia patycioms? Kaip
turety elgiis vaikai ir tévai?

Gintareé Vasiliauskaité

Patycios - mokyklinio
smurto forma.
Kaip reaguoti?

IVAIRIALYPIS REISKINYS
Psichoterapeuté  Greta  Urbonavicia-
té atkreipia démesj, kad Lietuvoje apie
33 proc. moksleiviy susiduria su patycio-
mis. Tai nerima keliantys skaiciai.
,UzZsitesusios patycios moksleiviui ga-
li sukelti nenora eiti j mokykla, sunkin-
ti jo gebéjima susikaupti pamokose ar
netgi paskatinti save Zaloti. Susirtpinti
dél patyciy bitina ne tik tada, kai jos pra-
sideda, moksleivius jau nuo pradiniy kla-
siy reikia mokyti pagarbos vienas kitam,
empatijos, aiskinti apie patyciy poveikj
kitam Zmogui, - sako ji. - Daznai patyciy
aukomis tampa kuo nors issiskiriantys
jaunuoliai - turintys negalia ar specialiy-
ju poreikiy, i$ kitokios Seimos ar netra-
dicinés seksualinés orientacijos. Tad labai
svarbu mokyklose aiskinti apie jvairove
ir taip normalizuoti iSskirtinuma.”
Pasnekovés teigimu, suaugusiesiems
svarbu gebéti atpazinti patycias, kad
ta. Pasak G. Urbonaviciiités, patycios
yra nuolatinis, ilgai besitesiantis tyci-
nis elgesys. Tad vienkartinis konflik-
tas ar gincas tarp draugy dar negali ba-
ti laikomas patyciomis. Patycios gali ba-
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ti Zodinés - pravardziavimas, Saukimas
ant zmogaus. Taip pat fizinés - musi-
mas, dréskimas, tycinis knygos nume-
timas nuo stalo, pastimimas, uzlipimas
ant kojos.

,Patycios gali biiti ir netiesioginés, bet
labai skaudzios. Pavyzdziui, gandy sklei-
dimas, tam tikri Zvilgsniai, palydintys
engiama vaika, ar ignoravimas. Tarki-
me, moksleiviui jéjus j klase, visi staiga
nutyla, nors pries tai linksmai Surmulia-
vo, - vardija ji. - Jaunuoliams grésmiy
kelia ir patycios internete. Ypac jos pa-
vojingos paaugliams, kurie pradeda dau-
giau naudotis jvairiomis interneto plat-
formomis. Internetinés patycios gali bati
ivairiy formy. Pavyzdziui, moksleivis in-
ternetu gali uzmegzti artima rysj su ki-
tu vaiku, jam iSsipasakoti, o véliau tas
vaikas jo zinutes arba nuotraukas be su-
tikimo pavieSina internete ar iSsiuncia
kitiems.

NERIMA KELIANTYS ZENKLAI

Pasak vaiky psichologés Ievos Kirkilés,
patycias atpazinti gali bati sunku, nes
dalis vaiky vengia ar bijo apie tai kalbéti.
Moksleiviai nenori buti skundikais (to-

Greta Urbonaviciuaté:

Jei vaikas tyc¢iojasi, toks ¢l-
gesys yra zinuté, kad jam
kazkas yra negerai irjis ne-
Zino, ka su tuo jausmu da-
ryti, todel issilicja ant kiwy.

kj elgesj savo kalbomis neretai paskati-
na suaugusieji) arba baiminasi, kad, pra-
nesus apie patycias, bus tik blogiau ir
skriaudéjai gali kerstauti.

,Daliai vaiky géda, kad patys nesuge-
ba apsiginti, arba nenori litdinti tévy.
Litidna, tadiau dalis jy galvoja, kad, jei-
gu ir kreipsis pagalbos, vis tiek niekas
nepasikeis, - pastebi psichologé. - Ta-
Ciau net jei vaikas nepasipasakoja, gali-
mas patycias tévai gali jtarti pastebéje
nerima kelianc¢iy zenkly. Patycias pati-
riantys vaikai iSsiskiria pasikeitusia sa-
vijauta. Jie gali tapti piktesni, liidnesni,
uzdaresni, nenori eiti i$ namy ar maty-
tis su kitais asmenimis, grei¢iau suirz-
ta. Gali pradéti vengti mokyklos, todél
daznai prastéja ju mokymosi rezulta-
tai, mazéja pasitikéjimas savimi. Ga-
li atsirasti staigiy iSvaizdos pokyciy,
nepagarbaus elgesio. Galima pastebé-
ti ir mélyniy ant vaiko kiino, suplésyty
daikty ar Sie apskritai dingsta.”

L. Kirkilés teigimu, maZesni vaikai,
iSgyvenantys patycias, gali pradéti la-
pintis j lova, namuose musti save, Zais-
liukus, savo Seimos narius, vartoti jvai-
rius Zeminancius Zzodzius, sapnuoti
kosmarus. Tad svarbu kalbétis su vai-
ku, nes Sie pozymiai gali biti ir tiesiog
raidos stadijos dalis.

KOKIU KLAIDYU NEDARYTI?

Anot psichoterapeutés G. Urbonavicia-
tés, isgirde apie vaiko patiriamas pa-
tycias, tévai turéty reaguoti tinkamai.
Vaikas turi zinoti, kad apie iskilusias
problemas tévams papasakoti yra sau-
gu ir kad jis sulauks pagalbos. Biitina
suprasti, kad vaikui gali bati baisu i$-
sipasakoti, tad svarbu elgtis ramiai ir
jautriai. Svarbiausia - isklausyti ir ne-
pulti atzalos mokyti.

s18klause vaika, kartu su juo pagal-
vokite, kaip galétuméte drauge jveikti
Sia situacija. Tévams susisiekus su mo-
kykla, svarbu su vaiku labai aiskiai ko-
munikuoti apie tolesnius zingsnius: ka
ketinate daryti? Kaip bandysite vaika
apsaugoti? Ka galite padaryti kartu ar-
ba ka gali padaryti jis pats? Apie viska
turéty biti diskutuojama su paciu vai-
ku, ypac jei jis paauglys, - akcentuoja
G. Urbonaviciaté. - Tévai daznai savo
vaikui pataria: ignoruok patycias, ap-
simesk, kad jy nematai. Taciau tai ne
visada geras sprendimas. Galbiit pa-
tardami ignoruoti, tévai nori paraginti
vaika skriaudikui neatsakyti tuo paciu.
Taciau, jei jie sitilo tiesiog nieko neda-
ryti, situacija nuo to nepagerés.”

Kartais tévams atrodo, kad j vaiky
konfliktus nereikia kistis, nes jie patys
tarpusavyje susitars. Manoma, kad Se-
Siolikmeciai jau yra beveik suauge, tad
patys gali tvarkyti savo reikalus. P
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4 Tadiau, pasak psichoterapeutés, jei ty-
¢iojamasi, suaugusieji visada turéty jsi-
kisti. Dar viena dazna klaida - tévai ne-
retai patycias patirianciam vaikui pata-
ria atsikirsti - duoti atgal. Vis délto, anot
specialistés, tai negera taktika. Juk taip
vaikas skatinamas elgtis taip, kaip elgia-
si skriaudéjas.

»Daznai vaikui liepiama pakovoti uz
save, bet kas yra ta kova? Jei man kazkas
trenké ir a$ trenksiu atgal, kils tik dar
didesnis konfliktas. Suprantu, kad, pa-
tardami duoti atgal, tévai nori paskatinti
vaika pakovoti uz save, bet galbit tai ga-
lima padaryti ZodZiais? Kita vertus, daug
kas priklauso nuo situacijos. Jei mokslei-
vis bijo agresyviai besielgiancio bend-
raamzio, kaip jis vienas jj sustabdys? Ta-
da jau geriau kreiptis pagalbos j suaugu-
siuosius, - pastebi specialisté. - Patycios
yra ilgalaikis, uZsiteses procesas, tad vai-
kui ar jaunuoliui gali biti labai sudétinga
stoti akis i akj su savo skriaudiku. Jei vai-
kas turi artimy draugy, gali paprasyti ju
pagalbos. Tyrimai rodo, kad draugy pa-
laikymas padeda patyciy aukai pasijusti
ne tokiai vieniSai, o skriaudéjui parodo,
kad auka - ne viena. Taciau jei vaikas yra
vienisius, jis greiciausiai nesugebés saves
apginti. Tévy raginimai eiti kovoti uz sa-
ve ji tik stums j agresyvaus bendraam-
Zio rankas.”

SVARBIAUSIA - ISKLAUSYTI
Vaiky psichologés 1. Kirkilés teigimu, i
patycias visada butina reaguoti. Kartais
suaugusiesiems gali pasirodyti, kad vai-
kai tik juokauja ar nekaltai konfliktuoja,
taciau svarbu issiaiskinti vaiko nuomo-
ne. Jei tariami juokai yra juokingi tik vie-
nai pusei, atsiranda jégy disbalansas.
ySuaugusiyjy pareiga yra parodyti,
kaip tinkamai jveikti situacijas, kurio-
se aplinkiniai vercia vaika jaustis nepa-
togiai, nemaloniai, jausti géda. Zinoma,
kartais gali biti sunku tinkamai surea-
guoti j patycias. Tad svarbu kliautis sa-
moningu suaugusiojo protu ir girdéti
vaika. Pirmiausia reikéty isklausyti vai-
ko pasakojima ir tikéti juo, net jei kazkas
atrodo nerealistiskai. Visada svarbu ne-
nuvertinti vaiko patirties. Jis pasaulj gali
matyti kitaip nei jis, taciau tai nereiskia,
kad situacija yra maziau svarbi ar skau-
di, - kalba psichologeé. - Isklausius auka,
verta apklausti ir skriaudéja, kad abi pu-
sés turéty galimybe iSsakyti savo pozici-
ja saugioje aplinkoje. Jei ty¢iojamasi ug-
dymo jstaigoje, bitina apie tai pranesti
mokytojams ar jstaigos administracijai.”
L. Kirkilé akcentuoja, kad, isgirdus apie
patycias, labai svarbu patiems islikti kuo
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ramesniems, tada ir vaikas jausis sau-
gesnis. Jei nemalonus incidentas jvyko
pirma karta, rekomenduojama su vai-
ku pakalbéti apie tai, kaip jis pats galéty
su tuo susidoroti ir kad pirmiausia ver-
téty tokiais atvejais pasitelkti zodZius. Jei
pastebite, kad konflikto nepavyksta is-
spresti patiems, rekomenduojama kreip-
tis i specialistus.

Ieva Kirkilé:

Su patyciomis turéty bu-
ti kovojama zodziais. Vai-
ko motyvavimas smurtau-
ti pries skriaud¢ja gali tik
pabloginti situacijq.

»Svarbu neskatinti vaiko viska ignoruo-
ti. Nekalbant apie patycias ar jas ignoruo-
jant moksleivis gali pradéti jaustis nesau-
gus, nepalaikomas, vieniSas, atstumtas.
Nesakykite: ,Nesijaudink, nieko baisaus
¢ia nejvyko. Situacijos sumenkinimas
gali skatinti maZesnj pasitikéjima suau-
gusiaisiais ir didinti vidinj skausma, - at-
skleidzia psichologé. - Jokiu btidu nereiké-
ty sakyti ,duok atgal“ arba ,,pats to nusi-
pelnei®. Tai silpnins jasy rysj su vaiku ir
neleis jam jumis pasitikéti. Su patyciomis
turéty bati kovojama ZodZiais. Vaiko mo-
tyvavimas smurtauti pries skriaudéja gali
tik pabloginti situacija.“

Vaiky psichologeés teigimu, patirianc¢iam
patycias vaikui labai svarbu Zinoti, kad jis
ne vienas. Biitina surasti suaugusiyjy, ku-
rie galéty padéti jveikti kilusia problema.
Jei artimoje aplinkoje néra patikimy suau-
gusiyjy, galima kreiptis j vaiky ar jauni-
mo linija, kuriy savanoriai padéty sudary-
ti galima plana konkreciu atveju.

»Jei tyciojamasi ugdymo jstaigoje, ver-
ta apie tai pranesti pedagogui, kuriuo
vaikas pasitiki, arba uZsiregistruoti vi-
zitui pas psichologa ar socialinj darbuo-
toja, kurie galéty tapti vaiko sajunginin-

kais ir padéty suvaldyti situacija, - re-
komenduoja I. Kirkilé. - Visada naudin-
ga saugoti jrodymus apie patycias, jei tai
imanoma. Jais gali tapti teksto ar vaizdo
Zinuté, sugadinti daiktai ar jy nuotrau-
kos, vaizdo jrasai.

SOS! MANO VAIKAS TYCIOJASI

G. Urbonavicitté atkreipia démesj, kad
tévai savo vaikais turéty susirtpinti ne
tik tada, kai kas nors jvyksta. Reikéty
nuo mazy dieny kurti abipusio pasitiké-
jimo santykij, atvirai bendrauti, kasdien
klausti savo atzaly, kaip joms sekasi. Ta-
da vaikas noriai kalbésis su tévais ir pa-
sipasakos, kas jam nutiko.

sIpraskite kasdien pasikalbéti su savo
vaiku apie tai, kaip jam sekési mokyk-
loje. Labai svarbu uzduoti i$samesniy
klausimy. Jei tiesiog paklausite, kaip se-
keési, vaikas greiCiausiai atsakys, kad ge-
rai. Verta paprasyti papasakoti apie tris
dalykus, kurie mokykloje $iandien pasi-
seké ir kurie nepasiseké, kas buvo sun-
ku ar smagu. Skatinkite kalbéti apie savo
emocijas - kas nudziugino ar nulitidino.
Labai svarbu nuo vaikystés kurti artima,
atvira santykj. Jei jo nebus, vaikas tévy
ripinimasi tiesiog atstums, ypac jei jis
paauglys®, - akcentuoja psichoterapeuteé.
vams, kurie suzino, kad jy vaikas tycioja-
si i$ kity mokiniy. Tokia Zinia gali sukel-
ti tikra Soka ir nora vaika nubausti. Ta-
¢iau, visy pirma, reikéty ramiai pasiais-
kinti, kas nutiko, kad atzala nusprendé
tokiu biidu issilieti ant kity.

,Jei vaikas tyciojasi, toks elgesys yra
Zinuté, kad jam kazkas negerai ir jis ne-
Zino, ka su tuo jausmu daryti, todél issi-
lieja ant kity, - atskleidZia specialisté. -
Zinau atvejj, kai tévai, idgirde, kad jy si-
nus tyciojasi i$ kity, pradéjo labai atsar-
giai aiskintis, kas nutiko vaikui, kad jis
pradéjo taip elgtis. Paaiskéjo, kad vai-
kas labai nepasitikéjo savimi, jam buvo
sunku pritapti, mokykloje jautési nema-
tomas ir nepastebimas tiek suaugusiyjy,
tiek vaiky. Jam atrodé, kad, blogai elgda-
masis, jis tampa matomas. Kai suzinome
vaiko poreikj, galime jj atliepti ir uzkirs-
ti kelig patycioms.”

Psichoterapeuté sitilo j besityciojan-
ti moksleivi nezvelgti tik kaip i blogiuka,
kurj reikia nubausti. IS pradziy reikéty
pasigilinti, i$ kur kyla noras blogai elgtis,
skaudinti kitus. Galbiit jis nepasitiki savi-
mi ir nori bati matomas? Galbat Seimoje
vyksta kazkas, kas kelia jaunuolio pyktj?
Gal i$ jo paties Saipomasi uz mokyklos ri-
by ir jis savo skausma perkelia j mokykla
- erdve, kurioje jauciasi saugus?
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DR. JURGITA SMILTE JASIULIONE
,Vvaiky linijos* psichologé

Svarbu stabdyti
zeminanti elgesi

aauglystéje stipréja noras pritapti,
Psusirasti draugy grupe. Dél to visi
dalykai, vykstantys tarp bend-

raamziy, tampa labai svarbas. Siuo lai-
kotarpiu paaugliai lyginasi tarpusavyje,
nori ne tik iSsiskirti, bet ir bati panasus.
Daznai priezastimi zeminti tampa tam
tikra Zmogaus ypatybé: kitoniskumas,
nesutampantys skriaudéjo ir aukos po-
mégiai, iSvaizda, apranga, turimi daiktai,
taip pat Zmogaus tapatumas, pavyz-
dZiui, seksualiné orientacija, religiniai
jsitikinimai ir lyCiy stereotipai.
Tyrimai atskleidZia, kad mokykla vis dar
yra pagrindiné erdvé, kur tyciojamasi. 15
darbo ,Vaiky linijoje” patirties galiu pa-
sakyti, kad vaikai nepasikliauja suaugu-
siyjy parama. Kartu su vaiku ieSkodami
budy, kaip kovoti su patyciomis, neretai
sitilome kreiptis j suaugusiuosius, taciau
daZnas vaiky argumentas buna toks:
kuo suaugusysis gali padéti? Ka jis gali
padaryti, kad patycios liautysi? Tai pui-
ki Zinuté mums, suaugusiesiems, kad
vaikai, patirdami jtampg ir bendraamZiy
Zeminima, musy, kaip galin¢iy padé-
ti, nemato. Kuo efektyviau suaugusieji
mokyklose reaguoja ir stabdo patycias,
tuo didesné tikimybé, kad patyciy toje
mokykloje mazés. Jeigu suaugusysis
praeina ir nemato, nepastebi, nereaguo-
ja, patycios kartojasi.

Kartais uztenka tik paziurétij vaikus
ir aiSkiai parodyti, kad jy elgesys ma-
tomas; yra situacijy, kai labai svarbu,
kad suauges asmuo prieity ir labai ais-
kiai sustabdyty Zeminantj elgesj. Ant-
ras labai svarbus Zingsnis - informa-
cija perduoti atsakingiems mokyklos
darbuotojams, kurie toliau aiskinsis,
kas jvyko, ir suteiks reikalinga pagal-
ba. Jeigu yra galimybé, suaugusysis ir
pats gali iSkart padéti iSsiaiskinti, kas
nutiko, pranesti klasés auklétojui, mo-
kyklos administracijai ar perduoti Zinig
apie patyciy atvejj pagalbos mokiniui
specialistams.
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MOKYKLOS VAIDMUO

Pasak G. Urbonaviciatés, mokyklose la-
bai svarbu turéti aiskia patyciy preven-
cijos politika, kad visi zinoty, kur pri-
reikus kreiptis.

,Didelé klaida, kuria daznai daro mo-
kyklos darbuotojai, - noras kuo grei-
¢iau iSspresti problema. Vos tik suzi-
nojus apie konflikta, vaikai spaudziami
susitaikyti ir bati draugais. Taciau ko-
kig zinute mes tokiu elgesiu siunciame
nukentéjusiam mokiniui? Tokia, kad
netinkamas elgesys su juo yra norma-
lu, - atkreipia démesj ji. - Labai svar-
bu apie tai, kas jvyko, tuo paciu metu
nekalbéti su skriaudiku ir auka. Daznai
abi konflikto pusés kartu kvie¢iamos
i direktoriaus kabinetg ir bandoma is$-
siaiskinti, kas jvyko. Taip daryti nega-
lima, nes aukos pozicijoje esantis vai-
kas jaucia baime, tad jis labai atsargiai
galvos, ka jam sakyti ir ko ne. Galbit jis
net neis aiskintis ir tiesiog pasakys, kad
viskas gerai, nieko nebuvo. Tad bitina
su abiem kalbétis atskirai ir nesistengti
visko i$spresti ¢ia ir dabar.”

Atzalai pasipasakojus apie mokykloje
patiriamas patycias, tévai skuba kreip-
tis j ugdymo jstaiga. Tokia situacija na-
taraliai sukelia pyktj, tad norisi peda-
gogams pareiksti pretenzijy - mano
vaikui blogai, ka darote, kad nebtity to-
kiy dalyky? Vis délto G. Urbonavicitté
sitilo elgtis ramiau ir, susisiekus su mo-
kykla, kartu pasvarstyti, ko drauge ga-
lima imtis.

JVerta paprasyti mokyklos atsto-
vy pastebéti situacija i$ vidaus. Jas Zi-
note savo vaiko pozicija, taciau gal tai
tik jo jvykiy versija? Atidziau paste-
béjus vaiky elgesj, gali paaiskéti dau-
giau detaliy, - pataria specialisté. -
Jei tévai zino, kad jy vaikas su kazkuo
konfliktuoja, verta net ir apie nedi-
delius jvykius pranesti mokyklai. Pa-
rasykite paprasta elektroninj laiska:
sveiki, jvyko tai ir tai, jums nieko dél
to nereikia daryti, tiesiog noriu, kad
Zinotuméte. Véliau tokia Zinute turé-
site kaip jrodyma. Biina taip, kad vai-
ka kazkas ilga laika engia, galiausiai
jis nebeislaiko ir engéja, tarkime, pa-
stumia, o tada pats lieka kaltas. Tad
svarbu i$ anksto turéti jrodymy apie
tai, kas vyksta.”

KAIP KALBETIS
SU SKRIAUDIKU?

Kartais, suzinojus apie patycias, bi-
na sunku bendrauti su skriaudéjo té-
vais, kurie neigia, kad jy atzala pa-
daré kazka blogo. Tokiu atveju G. Ur-

bonaviciteé siilo elgtis empatiskai ir
pagarbiai. Svarbu ne kaltinti, o su-
prasti ir pasitlyti pagalba.

sTévams kartais buina sunku jsisa-
moninti, kad jy vaikas tyciojasi i$ ki-
ty, skriaudzia aplinkinius. Tad gali-
ma pasakyti: suprantu, kad jums sun-
ku isgirsti apie bloga savo vaiko elge-
si, né vienas tévas nenori to patirti.
Taciau gal galétume kartu pabandyti
padéti jusy vaikui ir i$siaiskinti jo el-
gesio prieZastis?“ - pataria ji.

I. Kirkilé pritaria, kad, kalbantis
su vaiko skriaudiku, svarbu islikti ra-
miam ir supratingam, nuosirdziai
stengtis suprasti kita puse, neparodyti
pykcio ar agresyvumo jos atzvilgiu.

yPagarbiai isklausykite skriaudiko
jausmus ir mintis, o tada isreikskite
susir@ipinima dél jo elgesio. Aptarki-
te, ka jis bando tokiu elgesiu pasiek-
ti ir kaip kitaip bity galima tai pada-
ryti. Ivardykite, kad patyciy zala ki-
tam zmogui gali turéti poveikj visam
gyvenimui, - akcentavo psichologé. -
Skriaudika svarbu paskatinti pri-
siimti atsakomybe ir suteikti galimy-
be pagalvoti, kaip jis pats gali jveik-
ti Sia situacija ir istaisyti zala. Aptar-
kite, kaip jis pats jaustysi aukos vie-
toje. Supazindinkite, kokie, remian-
tis jstaigos politika, galimi padari-
niai skriaudikui, jei jis ir toliau taip
elgsis.”

Jei skriaudiko tévai toleruoja savo
vaiko elgesj ir nereaguoja j jisy su-
sirlipinima, 1. Kirkilé pataria kreip-
tis pagalbos j ugdymo jsitaigos admi-
nistracija ar specialistus, kad Sie pa-
déty jveikti situacija.

,Svarbu suprasti, kad vieno po-
kalbio su skriaudiku gali nepakakti,
ypac jei jis nepripazjsta savo netin-
kamo elgesio ar nesuvokia veiksmy
rimtumo. Svarbu su vaiku kalbétis ir
reaguoti j jo netinkama elgesj. Nega-
lima to toleruoti, nes tai gali padary-
ti pernelyg didele zala vaikui. Bres-
damas, tapdamas suaugusiuoju, jis ir
toliau taip elgsis, rodydamas pavyz-
dj jau kitai kartai, - pastebi ji. - Vis
délto svarbiausia - su vaikais apie ne-
tinkama elgesj kalbéti nuo mazy die-
ny. Jau lopSelyje batina aiskinti ma-
ziesiems, kad konfliktus jveikti rei-
kia Zodziais, su pagarba vieni ki-
tiems. Tik taip formuosime tinkamus
konflikty sprendimo jgtidzius, kurie
leis ateityje mazinti galimus patyciy
veiksmus. Turime diegti vaikams su-
pratima, kad visi esame skirtingi ir
dél to vertingi.
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