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Įvairialypisreiškinys
Psichoterapeutė Greta Urbonavičiū
tė atkreipia dėmesį, kad Lietuvoje apie 
33proc.moksleiviųsusiduriasupatyčio
mis.Tainerimąkeliantysskaičiai.
„Užsitęsusios patyčiosmoksleiviui ga

li sukeltinenorąeiti įmokyklą, sunkin
ti jo gebėjimą susikaupti pamokose ar 
netgi paskatinti save žaloti. Susirūpinti
dėlpatyčiųbūtinanetiktada,kaijospra
sideda,moksleiviusjaunuopradiniųkla
siųreikiamokytipagarbosvienaskitam,
empatijos, aiškinti apie patyčių poveikį
kitamžmogui,–sakoji.–Dažnaipatyčių
aukomis tampa kuo nors išsiskiriantys
jaunuoliai–turintysnegaliąarspecialių
jųporeikių, iš kitokios šeimos arnetra
dicinėsseksualinėsorientacijos.Tadlabai
svarbumokyklose aiškinti apie įvairovę
irtaipnormalizuotiišskirtinumą.“
Pašnekovės teigimu, suaugusiesiems

svarbu gebėti atpažinti patyčias, kad
galėtų laiku įsikišti į bręstantį konfik
tą. Pasak G. Urbonavičiūtės, patyčios
yra nuolatinis, ilgai besitęsiantis tyči
nis elgesys. Tad vienkartinis konfik
tasarginčastarpdraugųdarnegalibū
tilaikomaspatyčiomis.Patyčiosgalibū

tižodinės–pravardžiavimas,šaukimas
ant žmogaus. Taip pat fizinės – muši
mas, drėskimas, tyčinis knygos nume
timasnuostalo,pastūmimas,užlipimas 
antkojos.
„Patyčiosgalibūtiirnetiesioginės,bet

labaiskaudžios.Pavyzdžiui,gandųsklei
dimas, tam tikri žvilgsniai, palydintys
engiamą vaiką, ar ignoravimas. Tarki
me,moksleiviui įėjus įklasę,visi staiga
nutyla,norsprieštailinksmaišurmulia
vo, – vardija ji. – Jaunuoliams grėsmių
kelia ir patyčios internete. Ypač jos pa
vojingospaaugliams,kuriepradedadau
giau naudotis įvairiomis interneto plat
formomis.Internetinėspatyčiosgalibūti
įvairiųformų.Pavyzdžiui,moksleivisin
ternetugaliužmegztiartimąryšįsuki
tu vaiku, jam išsipasakoti, o vėliau tas
vaikasjožinutesarbanuotraukasbesu
tikimo paviešina internete ar išsiunčia 
kitiems.“

nerimąkeliantysženklai
Pasak vaikų psichologės Ievos Kirkilės,
patyčias atpažinti gali būti sunku, nes
dalisvaikųvengiaarbijoapietaikalbėti.
Moksleiviai nenori būti skundikais (to

kį elgesį savokalbomisneretaipaskati
nasuaugusieji)arbabaiminasi,kad,pra
nešus apie patyčias, bus tik blogiau ir
skriaudėjaigalikerštauti.

Mo kyk lo je pa ti ria mų pa ty čių pa da
ri niai ga li bū ti la bai rim ti. Jie en gia
mam moks lei viui ga li su kel ti ne ri
mą, nei gia mai pa veik ti pa si ti kė ji mą 
sa vi mi ir mo ky mo si re zul ta tus ar 
net paskatinti no rą sa ve ža lo ti. Tad 
kaip už kirs ti ke lią pa ty čioms? Kaip 
tu rė tų elg tis vai kai ir tė vai?

Gin ta rė Va si liaus kai tė

Pa ty čios – mo kyk li nio 
smur to for ma.  
Kaip rea guo ti?

„Daliaivaikųgėda,kadpatysnesuge
baapsiginti,arbanenori liūdinti tėvų.
Liūdna,tačiaudalisjųgalvoja,kad,jei
guirkreipsispagalbos,vistiekniekas
nepasikeis, –pastebi psichologė. –Ta
čiaunetjeivaikasnepasipasakoja,gali
maspatyčiastėvaigaliįtartipastebėję
nerimąkeliančiųženklų.Patyčiaspati
riantysvaikaiišsiskiriapasikeitusiasa
vijauta.Jiegalitaptipiktesni,liūdnesni,
uždaresni,nenorieitiišnamųarmaty
tissukitaisasmenimis,greičiausuirz
ta.Galipradėtivengtimokyklos,todėl
dažnai prastėja jų mokymosi rezulta
tai, mažėja pasitikėjimas savimi. Ga
li atsirasti staigių išvaizdos pokyčių,
nepagarbaus elgesio. Galima pastebė
tiirmėlyniųantvaikokūno,suplėšytų
daiktųaršieapskritaidingsta.“
I. Kirkilės teigimu, mažesni vaikai,

išgyvenantyspatyčias,galipradėtišla
pintisįlovą,namuosemuštisave,žais
liukus,savošeimosnarius,vartotiįvai
rius žeminančius žodžius, sapnuoti
košmarus.Tadsvarbukalbėtissuvai
ku,nesšiepožymiaigalibūtiirtiesiog
raidosstadijosdalis.

kokiųklaidųnedaryti?
AnotpsichoterapeutėsG.Urbonavičiū
tės, išgirdę apie vaiko patiriamas pa
tyčias, tėvai turėtųreaguoti tinkamai.
Vaikas turi žinoti, kad apie iškilusias
problemastėvamspapasakotiyrasau
gu ir kad jis sulaukspagalbos.Būtina
suprasti,kadvaikuigalibūtibaisu iš
sipasakoti, tad svarbu elgtis ramiai ir
jautriai.Svarbiausia–išklausyti irne
pultiatžalosmokyti.
„Išklausę vaiką, kartu su juo pagal

vokite, kaip galėtumėte drauge įveikti
šiąsituaciją.Tėvamssusisiekussumo
kykla,svarbusuvaikulabaiaiškiaiko
munikuotiapietolesniusžingsnius:ką
ketinate daryti? Kaip bandysite vaiką
apsaugoti?Kągalitepadarytikartuar
bakągalipadarytijispats?Apieviską
turėtųbūtidiskutuojamasupačiuvai
ku, ypač jei jis paauglys, – akcentuoja
G.Urbonavičiūtė. –Tėvai dažnai savo
vaikui pataria: ignoruok patyčias, ap
simesk, kad jų nematai. Tačiau tai ne
visada geras sprendimas. Galbūt pa
tardamiignoruoti,tėvainoriparaginti
vaikąskriaudikuineatsakytituopačiu.
Tačiau, jei jie siūlo tiesiogniekoneda
ryti,situacijanuotonepagerės.“
Kartais tėvams atrodo, kad į vaikų

konfiktusnereikiakištis,nesjiepatys
tarpusavyjesusitars.Manoma,kadše
šiolikmečiaijauyrabeveiksuaugę,tad
patys gali tvarkyti savo reikalus.  

Jei vai kas ty čio ja si, toks el
ge sys yra ži nu tė, kad jam 

kaž kas yra ne ge rai ir jis ne
ži no, ką su tuo jaus mu da
ry ti, to dėl iš si lie ja ant ki tų.

Gre ta Ur bo na vi čiū tė:
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Tačiau,pasakpsichoterapeutės,jeity
čiojamasi, suaugusieji visada turėtų įsi
kišti.Darvienadažnaklaida–tėvaine
retaipatyčiaspatiriančiamvaikuipata
riaatsikirsti–duotiatgal.Visdėlto,anot
specialistės, tainegera taktika. Juk taip
vaikasskatinamaselgtistaip,kaipelgia
siskriaudėjas.
„Dažnai vaikui liepiama pakovoti už

save,betkasyratakova?Jeimankažkas
trenkė ir aš trenksiu atgal, kils tik dar
didesnis konfiktas. Suprantu, kad, pa
tardamiduotiatgal,tėvainoripaskatinti
vaikąpakovotiužsave,betgalbūttaiga
limapadarytižodžiais?Kitavertus,daug
kaspriklausonuosituacijos.Jeimokslei
vis bijo agresyviai besielgiančio bend
raamžio,kaipjisvienasjįsustabdys?Ta
dajaugeriaukreiptispagalbosįsuaugu
siuosius,–pastebispecialistė.–Patyčios
yrailgalaikis,užsitęsęsprocesas,tadvai
kuiarjaunuoliuigalibūtilabaisudėtinga
stotiakisįakįsusavoskriaudiku.Jeivai
kasturiartimųdraugų,galipaprašytijų
pagalbos.Tyrimairodo,kaddraugųpa
laikymaspadedapatyčiųaukaipasijusti
netokiaivienišai,oskriaudėjuiparodo,
kadauka–neviena.Tačiaujeivaikasyra
vienišius,jisgreičiausiainesugebėssavęs
apginti.Tėvųraginimaieitikovotiužsa
ve jį tik stums įagresyvausbendraam
žiorankas.“

svarbiausia–išklausyti
Vaikų psichologės I. Kirkilės teigimu, į
patyčiasvisadabūtinareaguoti.Kartais
suaugusiesiemsgalipasirodyti,kadvai
kaitikjuokaujaarnekaltaikonfliktuoja,
tačiau svarbu išsiaiškinti vaikonuomo
nę.Jeitariamijuokaiyrajuokingitikvie
naipusei,atsirandajėgųdisbalansas.
„Suaugusiųjų pareiga yra parodyti,

kaip tinkamai įveikti situacijas, kurio
seaplinkiniaiverčiavaiką jaustisnepa
togiai,nemaloniai, jausti gėdą.Žinoma,
kartaisgalibūtisunkutinkamaisurea
guoti įpatyčias.Tadsvarbukliautis są
moningu suaugusiojo protu ir girdėti
vaiką.Pirmiausiareikėtųišklausytivai
kopasakojimąirtikėtijuo,netjeikažkas
atrodonerealistiškai.Visadasvarbune
nuvertintivaikopatirties.Jispasaulįgali
matytikitaipneijūs,tačiautainereiškia,
kadsituacijayramažiausvarbiarskau
di,–kalbapsichologė.–Išklausiusauką,
vertaapklaustiirskriaudėją,kadabipu
sėsturėtųgalimybęišsakytisavopozici
jąsaugiojeaplinkoje. Jei tyčiojamasiug
dymo įstaigoje, būtina apie tai pranešti
mokytojamsarįstaigosadministracijai.“
I.Kirkilėakcentuoja,kad,išgirdusapie

patyčias,labaisvarbupatiemsišliktikuo

ramesniems, tada ir vaikas jausis sau
gesnis. Jei nemalonus incidentas įvyko
pirmą kartą, rekomenduojama su vai
kupakalbėtiapietai,kaipjispatsgalėtų
sutuosusidoroti irkadpirmiausiaver
tėtųtokiaisatvejaispasitelktižodžius.Jei
pastebite, kad konfikto nepavyksta iš
spręstipatiems,rekomenduojamakreip
tisįspecialistus.

„Svarbuneskatintivaikoviskąignoruo
ti.Nekalbantapiepatyčiasarjasignoruo
jantmoksleivisgalipradėtijaustisnesau
gus, nepalaikomas, vienišas, atstumtas.
Nesakykite: „Nesijaudink, nieko baisaus
čia neįvyko.“ Situacijos sumenkinimas
gali skatinti mažesnį pasitikėjimą suau
gusiaisiaisirdidintividinįskausmą,–at
skleidžiapsichologė.–Jokiubūdunereikė
tųsakyti„duokatgal“arba„patstonusi
pelnei“.Taisilpninsjūsųryšįsuvaikuir
neleisjamjumispasitikėti.Supatyčiomis
turėtųbūtikovojamažodžiais.Vaikomo
tyvavimassmurtautipriešskriaudėjągali
tikpablogintisituaciją.“
Vaikųpsichologėsteigimu,patiriančiam

patyčiasvaikuilabaisvarbužinoti,kadjis
nevienas.Būtinasurastisuaugusiųjų,ku
riegalėtųpadėti įveiktikilusiąproblemą.
Jeiartimojeaplinkojenėrapatikimųsuau
gusiųjų,galimakreiptis įvaikųar jauni
moliniją,kuriųsavanoriaipadėtųsudary
tigalimąplanąkonkrečiuatveju.
„Jeityčiojamasiugdymoįstaigoje,ver

ta apie tai pranešti pedagogui, kuriuo
vaikas pasitiki, arba užsiregistruoti vi
zituipaspsichologąarsocialinįdarbuo
toją,kuriegalėtųtaptivaikosąjunginin

kais ir padėtų suvaldyti situaciją, – re
komenduojaI.Kirkilė.–Visadanaudin
gasaugotiįrodymusapiepatyčias,jeitai
įmanoma.Jaisgalitaptitekstoarvaizdo
žinutė, sugadinti daiktai ar jųnuotrau
kos,vaizdoįrašai.“

sos!manovaikastyčiojasi
G. Urbonavičiūtė atkreipia dėmesį, kad
tėvai savovaikais turėtų susirūpintine
tik tada, kai kas nors įvyksta. Reikėtų
nuomažųdienųkurtiabipusiopasitikė
jimosantykį,atviraibendrauti,kasdien
klaustisavoatžalų,kaipjomssekasi.Ta
davaikasnoriaikalbėsissutėvaisirpa
sipasakos,kasjamnutiko.
„Įpraskitekasdienpasikalbėtisusavo

vaiku apie tai, kaip jam sekėsi mokyk
loje. Labai svarbu užduoti išsamesnių
klausimų.Jeitiesiogpaklausite,kaipse
kėsi,vaikasgreičiausiaiatsakys,kadge
rai.Vertapaprašytipapasakotiapietris
dalykus,kuriemokykloješiandienpasi
sekė irkurienepasisekė,kasbuvosun
kuarsmagu.Skatinkitekalbėtiapiesavo
emocijas–kasnudžiuginoarnuliūdino.
Labaisvarbunuovaikystėskurtiartimą,
atvirąsantykį. Jei jonebus,vaikas tėvų
rūpinimąsi tiesiog atstums, ypač jei jis
paauglys“,–akcentuojapsichoterapeutė.
Pasakpašnekovės,iššūkiųgalikiltitė

vams,kuriesužino,kadjųvaikastyčioja
siiškitųmokinių.Tokiažiniagalisukel
titikrąšokąirnorąvaikąnubausti.Ta
čiau,visųpirma,reikėtųramiaipasiaiš
kinti, kas nutiko, kad atžala nusprendė
tokiubūduišsilietiantkitų.
„Jei vaikas tyčiojasi, toks elgesys yra

žinutė,kadjamkažkasnegeraiirjisne
žino,kąsutuojausmudaryti,todėlišsi
liejaantkitų,–atskleidžiaspecialistė.– 
Žinauatvejį,kaitėvai,išgirdę,kadjųsū
nustyčiojasiiškitų,pradėjolabaiatsar
giaiaiškintis,kasnutikovaikui,kad jis
pradėjo taip elgtis. Paaiškėjo, kad vai
kas labainepasitikėjo savimi, jambuvo
sunkupritapti,mokyklojejautėsinema
tomasirnepastebimastieksuaugusiųjų,
tiekvaikų.Jamatrodė,kad,blogaielgda
masis,jistampamatomas.Kaisužinome
vaikoporeikį,galimejįatlieptiiružkirs
tikeliąpatyčioms.“
Psichoterapeutė siūlo į besityčiojan

tįmoksleivįnežvelgtitikkaipįblogiuką,
kurį reikia nubausti. Iš pradžių reikėtų
pasigilinti,iškurkylanorasblogaielgtis,
skaudintikitus.Galbūtjisnepasitikisavi
miirnoribūtimatomas?Galbūtšeimoje
vykstakažkas,kaskeliajaunuoliopyktį?
Gališjopatiesšaipomasiužmokyklosri
bųirjissavoskausmąperkeliaįmokyklą
–erdvę,kuriojejaučiasisaugus?

Su pa ty čio mis tu rė tų bū
ti ko vo ja ma žo džiais. Vai

ko mo ty va vi mas smur tau
ti prieš skriau dė ją ga li tik 

pa blo gin ti si tua ci ją.
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mokyklosvaidmuo
PasakG.Urbonavičiūtės,mokyklosela
baisvarbuturėtiaiškiąpatyčiųpreven
cijospolitiką,kadvisižinotų,kurpri
reikuskreiptis.
„Didelėklaida,kuriądažnaidaromo

kyklos darbuotojai, – noras kuo grei
čiau išspręsti problemą. Vos tik suži
nojusapiekonfiktą,vaikaispaudžiami
susitaikytiirbūtidraugais.Tačiauko
kiąžinutęmestokiuelgesiusiunčiame
nukentėjusiam mokiniui? Tokią, kad
netinkamaselgesyssujuoyranorma
lu,–atkreipiadėmesį ji.–Labaisvar
buapie tai,kas įvyko, tuopačiumetu
nekalbėtisuskriaudikuirauka.Dažnai
abi konfikto pusės kartu kviečiamos
įdirektoriauskabinetą irbandomaiš
siaiškinti,kasįvyko.Taipdarytinega
lima, nes aukos pozicijoje esantis vai
kasjaučiabaimę,tadjislabaiatsargiai
galvos,kąjamsakytiirkone.Galbūtjis
netneisaiškintisirtiesiogpasakys,kad
viskasgerai,niekonebuvo.Tadbūtina
suabiemkalbėtisatskiraiirnesistengti
viskoišspręstičiairdabar.“
Atžalaipasipasakojusapiemokykloje

patiriamaspatyčias,tėvaiskubakreip
tisįugdymoįstaigą.Tokiasituacijana
tūraliai sukeliapyktį, tadnorisipeda
gogams pareikšti pretenzijų – mano
vaikuiblogai,kądarote,kadnebūtųto
kiųdalykų?VisdėltoG.Urbonavičiūtė
siūloelgtisramiauir,susisiekussumo
kykla,kartupasvarstyti,kodraugega
limaimtis.
„Verta paprašyti mokyklos atsto

vųpastebėtisituacijąišvidaus.Jūsži
notesavovaikopoziciją,tačiaugaltai
tik jo įvykių versija? Atidžiau paste
bėjusvaikųelgesį,galipaaiškėtidau
giau detalių, – pataria specialistė. –
Jeitėvaižino,kadjųvaikassukažkuo
konfiktuoja, verta net ir apie nedi
delius įvykiuspraneštimokyklai.Pa
rašykite paprastą elektroninį laišką:
sveiki,įvykotaiirtai,jumsniekodėl
to nereikia daryti, tiesiog noriu, kad
žinotumėte.Vėliau tokiąžinutę turė
sitekaipįrodymą.Būnataip,kadvai
kąkažkas ilgą laiką engia, galiausiai
jisnebeišlaikoirengėją,tarkime,pa
stumia, o tada pats lieka kaltas. Tad
svarbu išanksto turėti įrodymųapie
tai,kasvyksta.“

kaipkalbėtis
suskriaudiku?

Kartais, sužinojus apie patyčias, bū
nasunkubendrautisuskriaudėjotė
vais, kurie neigia, kad jų atžala pa
darėkažkąblogo.TokiuatvejuG.Ur

bonavičiūtėsiūloelgtisempatiškaiir
pagarbiai. Svarbu ne kaltinti, o su
prastiirpasiūlytipagalbą.
„Tėvamskartaisbūnasunkuįsisą

moninti,kadjųvaikastyčiojasiiški
tų, skriaudžia aplinkinius. Tad gali
mapasakyti:suprantu,kadjumssun
kuišgirstiapieblogąsavovaikoelge
sį, nė vienas tėvas nenori to patirti.
Tačiaugalgalėtumekartupabandyti
padėtijūsųvaikuiirišsiaiškintijoel
gesiopriežastis?“–patariaji.
I. Kirkilė pritaria, kad, kalbantis 

suvaikoskriaudiku,svarbuišliktira
miam ir supratingam, nuoširdžiai
stengtissuprastikitąpusę,neparodyti
pykčioaragresyvumojosatžvilgiu.
„Pagarbiai išklausykite skriaudiko

jausmus irmintis, o tada išreikškite
susirūpinimądėl jo elgesio.Aptarki
te,ką jisbando tokiuelgesiupasiek
tiirkaipkitaipbūtųgalimataipada
ryti. Įvardykite, kad patyčių žala ki
tamžmoguigaliturėtipoveikįvisam
gyvenimui,–akcentavopsichologė.– 
Skriaudiką svarbu paskatinti pri
siimtiatsakomybęirsuteiktigalimy
bępagalvoti, kaip jis pats gali įveik
tišiąsituacijąirištaisytižalą.Aptar
kite,kaip jispats jaustųsiaukosvie
toje. Supažindinkite, kokie, remian
tis įstaigos politika, galimi padari
niai skriaudikui, jei jis ir toliau taip
elgsis.“
Jei skriaudiko tėvai toleruoja savo

vaiko elgesį ir nereaguoja į jūsų su
sirūpinimą, I. Kirkilė pataria kreip
tispagalbosįugdymoįsitaigosadmi
nistracijąarspecialistus,kadšiepa
dėtųįveiktisituaciją.
„Svarbu suprasti, kad vieno po

kalbio su skriaudiku gali nepakakti,
ypač jei jis nepripažįsta savo netin
kamo elgesio ar nesuvokia veiksmų
rimtumo.Svarbusuvaikukalbėtisir
reaguotiįjonetinkamąelgesį.Nega
limatotoleruoti,nestaigalipadary
ti pernelyg didelę žalą vaikui. Bręs
damas,tapdamassuaugusiuoju,jisir
toliau taip elgsis, rodydamas pavyz
dį jaukitaikartai,–pastebi ji.–Vis
dėltosvarbiausia–suvaikaisapiene
tinkamąelgesįkalbėtinuomažųdie
nų. Jau lopšelyje būtina aiškintima
žiesiems, kad konfliktus įveikti rei
kia žodžiais, su pagarba vieni ki
tiems.Tiktaipformuosimetinkamus
konfliktų sprendimo įgūdžius, kurie
leis ateityjemažinti galimus patyčių
veiksmus.Turimediegtivaikamssu
pratimą, kad visi esame skirtingi ir
dėltovertingi.“

Svar bu stab dy ti  
že mi nan tį el ge sį

Paaug lys tė je stip rė ja no ras pri tap ti, 
su si ras ti drau gų gru pę. dėl to vi si 
da ly kai, vyks tan tys tarp bend

raam žių, tam pa la bai svar būs. Šiuo lai
ko tar piu paaug liai ly gi na si tar pu sa vy je, 
no ri ne tik iš si skir ti, bet ir bū ti pa na šūs. 
daž nai prie žas ti mi že min ti tam pa tam 
tik ra žmo gaus ypa ty bė: ki to niš ku mas, 
ne su tam pan tys skriau dė jo ir au kos po
mė giai, iš vaiz da, ap ran ga, tu ri mi daik tai, 
taip pat žmo gaus ta pa tu mas, pa vyz
džiui, sek sua li nė orien ta ci ja, re li gi niai 
įsi ti ki ni mai ir ly čių ste reo ti pai. 
ty ri mai at sklei džia, kad mo kyk la vis dar 
yra pa grin di nė erd vė, kur ty čio ja ma si. iš 
dar bo „Vai kų li ni jo je“ pa tir ties ga liu pa
sa ky ti, kad vai kai ne pa sik liau ja suau gu
sių jų pa ra ma. Kar tu su vai ku ieš ko da mi 
bū dų, kaip ko vo ti su pa ty čio mis, ne re tai 
siū lo me kreip tis į suau gu siuo sius, ta čiau 
daž nas vai kų ar gu men tas bū na toks: 
kuo suaugusysis ga li pa dė ti? Ką jis ga li 
pa da ry ti, kad pa ty čios liau tų si? tai pui
ki ži nu tė mums, suau gu sie siems, kad 
vai kai, pa tir da mi įtam pą ir bend raam žių 
že mi ni mą, mū sų, kaip ga lin čių pa dė
ti, ne ma to. Kuo efek ty viau suau gu sie ji 
mo kyk lo se rea guo ja ir stab do pa ty čias, 
tuo di des nė ti ki my bė, kad pa ty čių to je 
mo kyk lo je ma žės. Jei gu suau gu sy sis 
praei na ir ne ma to, ne pas te bi, ne rea guo
ja, pa ty čios kar to ja si. 
Kar tais už ten ka tik pa žiū rė ti į vai kus 
ir aiš kiai pa ro dy ti, kad jų el ge sys ma
to mas; yra si tua ci jų, kai la bai svar bu, 
kad suau gęs as muo priei tų ir la bai aiš
kiai su stab dy tų že mi nan tį el ge sį. ant
ras la bai svar bus žings nis – in for ma
ci ją per duo ti at sa kin giems mo kyk los 
dar buo to jams, ku rie to liau aiš kin sis, 
kas įvy ko, ir su teiks rei ka lin gą pa gal
bą. Jei gu yra ga li my bė, suau gu sy sis ir 
pa ts ga li iš kart pa dė ti iš siaiš kin ti, kas 
nu ti ko, pra neš ti kla sės auk lė to jui, mo
kyk los ad mi nist ra ci jai ar per duo ti ži nią 
apie pa ty čių at ve jį pa gal bos mo ki niui 
spe cia lis tams.

DR. JuR gi ta Smil tė Ja Siu lio nė
„Vai kų li ni jos“ psi cho lo gė
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